Diagnostische und
Therapeutische
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Angebote

ST. MAURITZ
KINDER- UND JUGENDHILFE

mit fraumapddagogischem Konzept

-

In unserer Einrichtung nutzen wir eine Vielzahl an diagnostischen und therapeutischen Methoden, um
den Kindern und Jugendlichen zu helfen. Diese bauen teilweise aufeinander auf oder greifen zusam-

men mit anderen Angeboten und MaBnahmen passend zum jeweiligen Fall ineinander.

Zwei Diplom-Psycholog *innen mit Ausbildungen u. a. in
systemischer und klientenzentrierter Therapie sowie pro-
jektiven und standardisierten Verfahren gehéren zu die-
sem Fachbereich. Ein Schwerpunkt der Arbeit besteht in
der Durchfihrung einer fundierten psychologischen Di-
agnostik, die im Rahmen des Hilfeplanverfahrens in Auf-
trag gegeben werden kann. Dabei werden Fragen zu
emotionaler Befindlichkeit, traumatischen Erfahrungen,
Entwicklungsstand, Bindungsqualitdten und Ressourcen
beantwortet und Perspektivvorschlége gemacht. So-
wohl Kinder wie auch ihr Bezugssystem werden unter
Einbeziehung von Vorbefunden untersucht. Ein aussa-

gekraftiger Bericht schlieBt unsere Diagnostik ab.

Psychologische Kompetenz wird bei der Beratung von
Teams und Fallbesprechungen genutzt. Unterschiedli-
che fachliche Perspektiven kommen hier zusammen, um
Familiensysteme zu verstehen und konkrete Hilfestellun-
gen zu erarbeiten. Besonders in Krisen aber auch bei
alltdglichen Herausforderungen dient die psychologi-
sche Begleitung der emotionalen Entlastung und Her-

stellung von Handlungsféhigkeit im Team.

Im Einzelfall kann auch die Beratung von Eltern und
Familiensystemen, die eine wichtige Bedeutung fir die
Kinder und Jugendlichen haben, Teil dieses Aufgaben-

bereiches sein.

Kontakt:
Martin Kohnen
ohnen@st—mouritz.de

Tel.: 0257 13304 30




Traumazentrierte Psychotherapie
Im Rohmen unseres traumapidagogischen Konzepts bieten
wir belasteten Kindern und Jugendlichen Psychotherapie an.
Eine Vielzahl spezieller Verfahren kommt dabei zum Einsatz,
die individuell auf die jeweiligen jungen Menschen zuge-
schnitten sind. Dazu gehd-
ren z.B. Bindungstherapie,
therapeutisches Spiel, krea-
tive und kdrperorientier-
te  Methoden, Sandspiel,
Feeling Seen, Ego-State-
Therapie, hypno-systemi-
sche Verfahren, Focusing
sowie  unterschiedliche
fraumaprozessierende
Vorgehensweisen. Neben
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Kunst- und Werktherapie .

Finzeltherapien bieten wir auch Geschwister- oder Gruppen-
angebote an. Eine enge Vernetzung mit den jeweiligen Be-
zugspidagog “innen ist Standard.

Der Therapieprozess richtet sich immer individuell nach der
ieweiligen Situation und den Bediirfnissen des Kindes/Ju-
gendlichen. Die Stirkung der Bindungsfihigkeit und der indi-
viduellen Ressourcen wird besondere Bedeutung beigemessen
genauso wie der Verarbeitung und Integration erlittener Trau-
matisierungen. Das Erleben von Selbstwirksamkeit und innerer
Sicherheit ist ein wichtiger Bestandteil eines jeden Therapie-
prozesses. Eine altersgemiifie Psychoedukation vermittelt den
Kindern und Jugendlichen ein Grundverstindnis fir die eigene
Erlebniswelt sowie fiir eigene Denk- und Verhaltensmuster.
Auch dies wirkt selbstermichtigend und entlastend.

Liel unserer Kunst- und Werktherapie ist es, ein exkiusives.-,

Beziehungsangebot auflerhalb der Gruppe anzubieten. Im ge-
schiitzten Rahmen kdnnen die Kinder und Jugendlichen mit
den verschiedenen Materialien Erfahrungen machen: Ton,
Gips, Glos, Holz, Papiere, Farben, Stoffe und vieles mehr.
Die Materialien setzen wir den Altersstufen entsprechend
ein. Dabei konnen die Kinder und Jugendlichen bewusst ver-
schiedene Gegebenheiten und Grenzen erleben. Sie kdnnen
experimentieren, ausprobieren und gestalten, aber sich auch
abreagieren, z.B. indem sie Ton schlagen oder Nigel in Holz

treiben. Dadurch wecken wir gestalterische Kriifte und Freude am
kreativen Tun. Gleichzeitig helfen wir den Jungen und Midchen,
Angste und Hemmungen abzubauen. Im Prozess beginnen sie
Fantasie, Kreativitit, Wahrnehmung und Ausdauer zu entwickeln.

Das gestaltete Ergebnis ist ein Erfolgserlebnis, welches die
Kinder und Jugendlichen friher selten erleben durften. Diese
Erfolge stirken das Selbstvertraven sowie das Selbstwert-
gefiihl. Sie erleben sich als selbstwirksam: Ich kann etwas/
Ich schaffe etwas.




Beim heilpddagogischen Voltigieren (HPV) handelt es
sich um eine ganzheitliche Férdermafinahme, die Kér-
per, Geist und Seele anspricht. Im Vordergrund steht
die individuelle und soziale Entwicklung eines jeden
Kindes. Die Arbeit mit dem Pferd dient der Anbahnung
eines Bewegungsdialoges zwischen Kind und Pferd und
damit auch dem Beziehungsaufbau. Die Kinder erfah-

ren Wérme, Rhythmus, Getragen- und Bewegtsein.
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Doch nicﬁr"immger gelingt alles. wie gewiinscht. Dos
Material gibt Grenzen vor oder durch Denkfehler kann
das Ergebnis misslingen. Es kommt zu Frustration oder
iberschieBenden Reaktionen, oft in Verbindung mit Ag-
gression, Wut, Enttiuschung oder dem Wunsch aufzu-
geben. Durch andere Herangehensweisen/Materialien
lenken wir in solchen Fiillen den Prozess in eine neue,
positive Richtung, sodass am Ende mdglicherweise wie-
der ein Erfolgserlebnis entsteht.

Im Kinderheim wird das heilpéddagogische Voltigie-
ren als gruppenibergreifende Maf3nahme fiir in ihrer
Entwicklung beeintrachtigte, traumatisierte und ver-
haltensaufféllige Kinder und Jugendliche im Alter von
5 bis 12 Jahren angeboten. Die giinstige Beeinflussung
von Sozialverhalten, Selbstwertgefihl und Motorik steht
im Mittelpunkt. Das speziell ausgebildete Therapiepferd
steht im Reitstall Meckmann-Dorsel am Schiffahrter
Damm. Das Angebot wird von einer Sozialpddagogin

mit entsprechender Zusatzausbildung geleitet.

Auch die individuelle Freiarbeit mit Pferden ist ein wich-
tiges therapeutisches Instrument. Gerade Jugendliche
machen hier oft heilsame Erfahrungen. Sie schulen ihr
Einfihlungsvermdgen, erleben, wie sie auf das Pferd bei
der Bodenarbeit oder auch beim Reiten wirken und wie
sie sich verhalten missen, um ein partnerschaftliches

Verhdltnis aufzubauen.

Kontdk"'.

Martin Kohnen o e
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FORDERDIAGNOSTISCHE SCHULKLASSE

Die Mé&dchen und Jungen, die bei uns aufgenommen
werden, bringen oft einen sehr bewegten und ver-
unsichernden Lebenslauf mit sich, der geprégt ist von
Orts- und Schulwechseln, Beziehungsabbrichen und
traumatischen Erfahrungen. Um diese Schwierigkeiten
aufzufangen, bedarf es besonderer Hilfen, die die Inte-
grationsféhigkeit einer Regelschule Gbersteigen wiirden.
Fir diese Kinder haben wir in Zusammenarbeit mit der
Albert-Schweitzer-Schule eine besondere férderdia-

gnostische Schulklasse auf unserem Gelénde eingerichtet.

Die Klasse ist durchgehend mit einer Sonderschullehre-
rin der Schule und einer paddagogischen Fachkraft aus
Die Albert-Schweitzer-Schu-

le ist als Montessori-Schule anerkannt und unterrichtet

unserem Team besetzt.

Kinder und Jugendliche in jahrgangsibergreifenden
Gruppen. Durch die Begleitung durch unsere pddago-

gische Fachkraft sichern wir die Bindungskontinuitét.

Unsere forderdiagnostische Schulklasse arbeitet nach
dem Montessori-Prinzip. Fir Kinder, die neu zu uns
kommen, ist sie oft eine grofie Hilfe.
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Die Schilerinnen und Schiler erleben die Schule
— auch weil sich die Klasse auf unserem Gelénde befin-
det — als sicheren Ort. Lehrerin und p&dagogische Fach-
kraft kdnnen sich unmittelbar austauschen, Gber vielleicht
schwierige Hintergrinde sprechen und sich auf kurzem
Wege iiber besondere aktuelle Situationen informieren.
Die Leistungsanforderungen kénnen ggf. minimiert und
der jeweiligen Aufnahmekapazitét des Kindes individuell

angepasst werden.

Gerade bei gravierenden Lern- und Entwicklungsde-
fiziten, einer berdurchschnittlichen emotionalen oder
sozialen Bedirftigkeit oder massiven Verhaltensauf-
falligkeiten hilft die férderdiagnostische Klasse, den
SpaB3 an der Schule wieder zu wecken. Ziel dieser
besonderen Beschulung ist es immer, den

Weg in eine passende

Regelschule zu ebnen.

Kinder- und Jugendhilfe St. Mauritz * Mauritz-Lindenweg 56 ¢ 48145 Miinster
Tel.: 0251/13304-0 ¢ Fax: 0251/13304-96 ¢ info@st-mauritz.de * www.st-mauritz.de
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