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Z. B. Marina Dabau

m ,Das war der einzige gute Mensch”

m ,Und seit dann, ... sie aufgehért mich zum
schlagen, aber dann hat sie angefangen,
hr starke psychische Druck zu machen. Ja
un nn mit dem verkauft”

m ,,Das war den Zeit wo ich habe geh

of. Dr. phil. habil. Silke Birgitta Gahleitner -

ganze ja, das war Ube

fiirs Uberleben wichtig”
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Die Angst

vor den anderen ,Die Menschheit befindet sich in

Ein Essay tiber Migration

und Panikmache der Krise — und es gibt keinen

Zygmunt Bauman

edition suhrkamp

e anderen Ausweg aus dieser Krise
als die Solidaritat zwischen den
Menschen”

(Bauman, 2016, S. 24)

Aktuelle Anforderungen ... ﬁ

»Formung von Personlichkeit und Biografie in der

Auseinandersetzung mit der sozialen Umwelt und mit
sich selbst” (Bohnisch, Lenz & Schroéer, 2009, S. 9) sind
»durch Entgrenzungen und die Chance und den Zwang

zur Selbstorganisation gepragt” (ebenda, S. 10).




Lebenserwartung als U-Bahn Plan

R Lives on the Line ut cecney o [l o pory

AfY| Life Expectancy and Child Poverty as a Tube Map 79 of less

W Most deprived
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Loast doprived
Read more..
84 or older
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Map: James Cheshire (@spatialanalysis)
Web: Oliver O'Brien (@oobr)

More about this map | Blog post ‘ View more London maps on Mapping London

(Schenk, 2016; vgl. auch Wilkinson & Pickett, 2009)

,Disembedding’

m korperliche bzw. psychosomatische Erkrankungen,
aber auch ...

m (Dauer-) Arbeitslosigkeit und Armutslagen
m Retraumatisierungen

m soziale Bindungslosigkeit und Isolation

m Alkoholgefahrdung oder -krankheit

m Wohnungslosigkeit oder drohende Wohnungslosigkeit
(Giddens, 1990/1995; vgl. auch Keupp, 1997)




Martina Dabau

m ,Keiner, sagen wir so, nicht nur
meine ganze Familie
ausgeschlossen, ganze
Heimatstaat hat mich
ausgeschlossen, ja. Die ganze
Staat hat mich ausgestofsen” __|

Psychosoziale Zufluchtsorte ﬁ

Insbesondere in der postmodernen Welt bediirfen

scheiternde Menschen psychosozialer Zufluchtsorte bei den

Bewaltigungsversuchen in den umgebenden Verhaltnissen ...

(Keupp, 1997)
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Beziehungsqualitat und Erfolg “

= am besten erforschter common factor (Luborsky, 1994;
Orlinsky, Grawe & Parks, 1994; Eltz, Shirk & Salin,
1995;

Kazdin et al., 2006; vgl. bereits Rosenzweig, 1936)

= zentrale Stellung im generischen Modell von Orlinsky
und Howard (1987; aktuell dazu Wampold, 2013)

HANDBOOK of
PSYCHOTHERAPY
and BEHAVIOR
B CHANGE
= Uberblicksstudien (Bachelor & Horvath, 1999; nurmesen

Crits-Christoph, 2013; Orlinsky, Ronnestad & Willutzki,

2004; Wampold & Imel, 2015)
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Bindungstheorie

= Bindung” ver-,bindet”“ Menschen ,mit anderen,
besonderen Personen liber Raum und Zeit hinweg”
(Grossmann & Grossmann, 2004, S. 29)

= Sicherheitsbedurfnis gestillt: Kind kann
,explorieren” und sich entwickeln, umgekehrt

Entwicklungsgefahren ...

= evulotiv praformierte Relevanz, Konsequenzen fir

Neurophysiologie und Kompetenzentwicklung

i

Wichtigster Einfluss?

,schiitzende Inselerfahrungen °

Sitke B.
Gahleitner

Neue Bindungen wagen

(Gahleitner, 2005, S. 63; 2011, S. 40;
vgl. auch bereits Katz-Bernstein, 1996; Petzold, Goffin & Oudhof, 1993)
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Still Face Experiment




(Schmid, 2008)

Vermittlung eines sicheren Ortes
zur Vermeidung von
Retraumatisierungen und zur
Stabilisierung der Jugendlichen

Forderung von
dynamischen
Resilienzfaktoren

Ansatzpunkte fur
traumapadagogische
Interventionen

Verbesserung der Selbst-,
Fremd- und Kérperwahrnehmung
und damit einer Reduktion
der Dissoziationsneigung

Uberwindung der
Selbstunwirksamkeitserwartung
durch Partizipation und Aufbau

von sozialen Fertigkeiten
und sozialen Schemata

Angebot von
hoffnungsvollen
Bindungen

Verbesserung
der
Emotionsregulation
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Marina Dabau

m ,Die Maria habe ich
in der AlgaunstrafSe
kennengelernt ... .
Die hat immer so
mit/den anderen
Frauen auf den

trafSen gegangen,

von Mddchen zu

Mcddchen”

m ,Habe ich, ehrlich
zu sein, dieses
Vertrauen verloren.
Ja, diese Wort
Vertrauen war so
geschrumpft, dass

musst du mit einem
Mikroskop sehen.
Auch ist die

ist schwex.z
sehen” —

Vertrauen ﬁ

m wichtiges Charakteristikum menschlichen
Lebens (Schweer & Thies 2008)

m Vertrauen als Komplexitatsreduktion, zum !:
Uberleben in modernen Gesellschaften '
(Luhmann, 1968/1989; Giddens, 1990/1995;
bereits Simmel, 1908/1983)

m Vertreterinnen abstrakter Systeme miissen
an ,Zugangspunkten” die
Vertrauenswiirdigkeit der Institution unter
Beweis stellen (vgl. Giddens, 1990/1995, S. 116ff.)
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Marina Dabau = Die hat, die hat das gesehen, dass ich

habe diese Vertrauen nix. Und die hat
auf so langsam, langsam. Langsam,
langsam ist durch mich gékommen.
Ja, 6fters Gespriche, weifst du, und
so, wie man sagt, mit/Gespréiche
verdient man die, die Vertrauen, ja ...
hat mir sehr geholfen. Und fiir das mit
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Marina Dabau

= Die andere, die ist aus einem
anderen Land ... ja, die ist auch
gekommen. Ja, und dje hat mich
auch unterstitzt, ja/hat mich
immer wieder so,And na,
wirklich, die Leute hat mir sehr,
sehr viel gehojfen”

EU- und sozialpolitische Interdisziplinre
Initiativen Fachgesprache
y der Fachkréfte der Fachkrifte /
’ Motivation + Traumakompetenzen
Globale und Engagement Starkung der Fachkrifte Transparenz und
lokale der Fachkrifte vorhandener Riickhalt
Chancenstruktur) Schutz vor Ressourcen Verlésslichkeit in den Teams
destruktiven + Nachvollizieh- -
Einfliissen barkeit -
Zuwachs
sar: bSergtwen, Trauma-
Bindungs- und - elbstprégnanz Pidagogische
Bmegu"gs Verénderung der + Autonomie  Bewaltigung terventionen  Wertschitzende
Kkompetenzen Peer-Group Bindungsmuster der traumatischen und anti-
der Fachkrifte Erfahrungen diskrimnierende
Vernetzung Arbeits- Haltung A Strukmrell:
der Perspektive Soziale der Fachkrafte usstattung des
Unterstiitzug Erf°|g Einbettung 27—3:::::‘:9- Hilfesysztems
ssysteme Gesicherter In beiden Landern
Néﬂ""r""ﬂ \LJL Aufenthalt
ewaltsystem A
Erwerb einer
ausgewogenes  fordern " Empathie-
Verhiiltnis von Aufbau einer S Netwerk- fahigkeit
Nihe + Distanz ertrauensstruktur funktionale Interventionen der Fachkrifte
Coping-
Vernetzung strategien
der Mitarbeiterlnnen Férdern der
einer Einrichtung Introspektions- k:rln;lglerolnde
fahigkeit sch et Vernetzung
Rechtskompetenzen fundierte Dialog- interdisziplinarer
der Fachkrafte sequenzen im Alltag izita i £}
Rechtliche der Fachkrifte
Unterstiitzungs
systeme fiir Thematische Feldkompetenz.
Frauen K der F £l der El
Politisches Klima fiir der Opfer

Frauen
in Prositution und
Gewaltverhdltnissen

und im Frauenhaus
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Helfende Professionen ... “

=sind”,,im Sinne der Bindungstheorie fiir das Reparieren

und das Anknipfen an die unterbrochene Kommunikation
zustandig” (Doring 2004, S. 196)

= \Voraussetzung daflir: bio-psycho-soziale Diagnostik und
umfassendes Fachwissen aus interdisziplindren

Wissensbestdnden sowie reflexive Dimension
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Prozessmodell fiir eine professionelle Beziehungsgestaltung
in psychosozialen Arbeitsfeldern:
Von der schitzenden Inselerfahrung zum persoénlich gepragten Netzwerk

1 2 3 a 5

Chancen zur Tragtahige,
zukunftsstabil

tragfahige. personlich gepragte sowle zu Basis.

und dennoch reflexiv und Transformationsvorgangen far das spatere
fachlich durchdrungene Leben
e taltung
auf der primacen Gber die Dyade auf der primaeen, sekundsren auf allen drei
Netzwerkebene

o G J
-> ->

S Bt G i

Soziale Arbeit
als Beziehungs-
profession

I} Broug Deswtirg e Urtwe:
Soziale Netrwerk-
e und o
/ wmlnmmlm\
I Theoretische OIS
Perspektiven der
theorien I therapeutischen
Milievarbeit

\ Bindungstheorie(n) /

Professionelle%ung: “

professionelle Rollenbeziehung und
persdnliche Beziehung” (GroBmal, 2009, S.
545)

= personlich’ in Bezug auf Kontinuitat, Nahe, Intimitat

und ein ,,Moment der personellen Unersetzbarkeit”
(Lenz & Nestmann, 2009, S. 10)

= Rollenbeziehung’ als reflektierte, dezentrierte,
theoretisch begriindbare und lehrbare Beziehung - in
formal-organisatorischen Rahmungen (Do6rr, 2007)




Das bedeutet jedoch nicht: ﬁ

... in der professionellen Rolle zu versinken und sich dahinter
zu verschanzen. Klientinnen nehmen deutlich wahr, ob
,hinter der Rolle eine ,authentische Person’ steht, die tber
das Rollenkostlim hinausragt” (Sander, 2012, S. 23; Erg. v.
Verf.; unter Bezug auf Goffman, 1974/1977, S. 315).

Empathie bedeutet dann ... ﬂ
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Empathie bedeutet dann ...

» ... Empfindsamkeit fiir den sich von Moment zu Moment
verdindernden Strom von Empfindungen in dieser Person, flir die
Furcht und die Wut oder Zdrtlichkeit oder Verwirrung oder was auch
immer sie empfindet. Es bedeutet einen Moment lang das Leben des
anderen zu leben, sich vorsichtig darin zu bewegen ... jedoch ohne
jemals die ,als ob*-Bedingung zu verlieren. Das bedeutet, den
Schmerz oder die Freude eines anderen so zu fiihlen, wie er sie fiihlt,
und deren Ursachen so wahrzunehmen, wie er sie wahrnimmt, aber
ohne jemals dieses Wissen zu verlieren, dass es so ist, als ob wir
verletzt oder erfreut usw. seien.”

(Rogers, 1975/1980, S. 143 und 1959/1987, S. 210 ff.)

Ubersicht

,Disembedding”

Historie Therapieforschung

Aktuelle Ergebnisse ...

Was bedeutet das fiir die Praxis des PZA?

H Schlussfolgernde Skizze
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EU- und sozialpolitische
Initiativen

Interdisziplinire
Fachgespréiche

der Fachkréfte der Fachkréfte

Globale und

lokale
Chancenstruktur

Transparenz und
Riickhalt
in den Teams

——

Zuwachs
an Selbstwert,
Selbstprignanz
Bindungs- und 2
Bu.,.fung‘ Verin. rung der + Autonomie Bev .tigung Wertschitzende
Bind b 1 B 1.
kompetenzen TN der sumatischen

der Fachkrifte rfahrungen
Vernetzung Arbeits- Strukturelle
der Perspektive Soziale d 5 Ausstattung des
Unterstiitzug E rfo Ig Einbettung Hilfesysztems
ssysteme Gesicherter In beiden Landern,
Aufenthalt
ausgewogenes o, SRielney] Empathie:
Verhiltnis von Aufb . @lner ATTINGILED fahigkeit
Néhe + Distanz Vertr- _ensstruktur funktionale der Fachkréfte
Coping-
Vernetzung b
der Mitarbeiterinnen tEted Sy
einer Einrichtung
Vernetzung

interdisziplindrer

Wissensbestande
Rechtliche

Unterstiitzungs
systeme fiir

Thematische Feldkompetenz.
Frauen & der

der

Politisches Klima fiir

e d"_"gp"" " Spannungsfeld
in Prositution und undim Frauenhaus Sicherheit
Gewaltverhiltnissen bieten +

Professione'l‘lef Handelr} In Auslinderrecht

Alle reden von Bin

-~
—

—
Emm

... aber ist es Ublich, in der pyschosozialen Arbeit:

=den Bindungsstatus bindungsdiagnostisch prazise zu erfassen?
=die Bindungstypen flir die Hilfeplanung zu Rate zu ziehen?
=den Hilfeverlauf stets bindungssensibel zu reflektieren?
=moglichst oft feinflihlig zu intervenieren, zu mentalisieren?

=den ,padagogischen Bezug’ entwicklungssensibel zwischen Ndhe
und Distanz zu verorten?
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Alle reden von Netzwerken ... ﬂ

... aber wer in der pyschosozialen Arbeit hat Kenntnis liber:

=primare, sekundare und tertiare, totale, partielle und
egozentrierte Netzwerke?

=GroRe, Dichte, Reziprozitdat von Netzwerken

=funktionale Aspekte wie emotionale, kognitive, materielle bzw.
instrumentelle Unterstlitzung, Begleitung und Bindung, jeweils als
Haupt- und Puffereffekte

={iber negative Aspekte von Netzwerken und behutsame
dialogische Netzwerkarbeit

Alle reden von Kooperation... “

... aber welche Kooperationsnetzwerke ...

streffen sich oder tagen regelmaRig?

myverfiigen Uiber geteilte interdisziplindre Wissensbestdande?
=sind in institutionalisierte Hilfeabldaufe dauerhaft eingebettet?
=(iberleben vereinzelte personliche Verbindungsnahtstellen?

ssind materiell wie institutionell-strukturelle gut ausgestattet?

18



Die Angst
vor den anderen
Ein Essay tiber Migration
und Panikmache
Zygmunt Bauman

edition suhrkamp
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,Doch eines sollte klar sein: Die
Politik wechselseitiger
Abschottung ... flihrt nirgendwo
anders hin als in das Brachland des
gegenseitigen Misstrauens, der
Entfremdung und der
Verscharfung der Lage”

(Bauman, 2016, S. 23)
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Dazu kann man forschen ... ﬁ

es einfach tun ...
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