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dugoglsche Angebote
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BIOGRAFIEARBEIT

Maé&dchen und Jungen, die nicht bei ihren Eltern auf-
wachsen, wissen hdufig nur wenig tber ihren bisherigen
Lebensweg. Sie haben nur spérliche und bruchstiick-
hafte Erinnerungen, deren Bedeutung und Realitétsge-
halt ihnen oftmals unklar sind. Die entstehenden Liicken
werden oft mit Fantasien gefillt, die die Vergangenheit
oftmals als pauschal schlecht oder als ibermé&fig idea-
lisiert erscheinen lassen. Die Folge ist oft eine innere Un-
ruhe des Kindes. Die Entwicklung eines stabilen Selbst-
wertgefihls wird blockiert.

Durch eine aktive Biografiearbeit regen wir die Kinder und
Jugendlichen an, ihre Lebensgeschich-
te besser kennenzulernen, Liicken zu
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schliefen und die Vergangenheit =
anzunehmen. Dazu sichten die
Mé&dchen und Jungen zusam-

men mit ihren Bezugspd-

dagogen Fotos von frisher
und heute und erfah-

ren von Ereignissen,

ST. MAURITZ
KINDER- UND JUGENDHILFE

mit fraumapddagogischem Konzept

die ihnen bislang unbekannt waren. Sie besuchen ehema-

lige Lebensorte und geben dem Erfahrenen einen Platz.
Die M&dchen undJungen fihren Gespréche mitden Eltern
und anderen wichtigen Bezugspersonen zu Fragen ihrer
Biografie. Kinder fertigen ein Lebensbuch an, Jugend-
liche eine ihrem
Alter entspre-
chende Doku-

mentation und

takt:
‘If/?(;\ng Krautkramer- _Oberhoff

kroutkroemer@st mauritz.ae

Tel.: 025\ 13304 18

machen sich so
mit ihrem bishe-
rigen Lebensweg

vertraut.

Das Lebenshuch wurde von unserer Einrichtung selbst ent-

wickelt und wird auch von anderen Einrichtungen genutzt.
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Das Angebot unserer Trommelgruppen besteht seit iber
15 Jahren. Jede Woche kommt ein freiberuflicher Musik-
dozent mit pédagogischer Ausbildung zu uns in Haus.
Unterstijtzt wird er bei seiner Arbeit von einer pé&dago-
gischen Fachkraft unserer Einrichtung. Der Unterricht
findet in Gruppen statt, jeweils finf bis sieben Kinder

werden gemeinsam unterrichtet.

Das Trommeln ist viel mehr als Musik. Es férdert die eige-
ne Vitalitdt, Kraft und Lebensfreude der Kinder und Ju-
gendlichen in unserer Einrichtung. Vor allem aber férdert
Trommeln bei uns das soziale Lernen. Denn Ziel unserer
verschiedenen Trommelgruppen ist es, Gemeinschaft
unter den Trommelnden zu stiften. Die Mé&dchen und
Jungen lernen polyzentrische Bewegungsabléufe eben-

so wie aufeinander zu héren. Sie steigern die eigene

Musik- und Gesangsunterricht:
Die Kinder und Jugendlichen in unserer Einrichtung haben
schon seit langem die Maglichkeit, in Kooperation mit der

Westfdlischen Schule fiir Musik Gesangsunterricht zu erhal- '

ten oder auch ein Instrument zu erlemen. Auf diese Weise
fordem wir die individuellen Talente der Midchen und Jun-
gen und stiirken so ihr Selbsthewusstsein.
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Koordinationsfghigkeit ebenso wie das Loslassen der

Gedanken und vieles mehr.

Von der grundlegenden Spieltechnik der unterschiedli-
chen Trommeln Gber die Schulung des Rhythmusgefihls
bis zur Fertigkeit, Soli zu spielen, werden alle Stufen der
Trommelkunst durchlaufen. Wir arbeiten vor allem mit
der Djembé, einer traditionellen Trommel aus Westafri-
ka, die mit drei Basstrommeln ergénzt wird. Es gibt meh-
rere Gruppen — je nach Vorwissen. Das Besondere am
Trommeln mit der Djembé ist, dass auch Schiilerlnnen
ohne Vorwissen gleich mit einbezogen werden. So kén-
nen unsere Kinder und Jugendlichen bei dieser span-
nenden Percussionsmusik gleich von Beginn an mit viel

Spaf} mitwirken.
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ERLEBNISPADAGOGIK
Ein wichtiges pddagogisches Angebot unseres Hauses ist
die Erlebnispadagogik. Wir nutzen diese handlungsorien-
tierte Methode der Pddagogik in verschiedenen Formen.
Ob Klettern, Segeln, Kanufahren, Wettbewerbe oder an-
dere Aktivitéten: Immer geht es darum, in den jungen Men-
schen exemplarische Lernprozesse anzusto3en. Indem die
Mé&dchen und Jungen vor physische, psychische
und soziale Herausforderungen gestellt werden,
férdern wir ihre Persdnlichkeitsentwicklung. Ei-
nerseits merken die Kinder und Jugendlichen fir
sich selbst, was sie alles schaffen kénnen, wenn
sie eine Herausforderung angehen. Anderer-

seits lernen sie in der Gemeinschaft, einander

zu helfen und Hilfe von anderen auch anzu-
nehmen. e
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Unsere speziell geschulten Erlebnispéda- 3;,__;}“ ’

gogen leiten das Erlebnis ein, sorgen fir

die richtigen Rahmenbedingungen, be- "L‘"‘é*_,."’r

gleiten das Erlebnis und unterstitzen die
Mé&dchen und Jungen dann bei ihrem
Lernprozess. Ziel ist hier die Starkungdes

Selbstbewusstseinsund dasHeranfihren
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an natirliche Grenzen. Manche Kinder und Jugendli-
che spiren sich erst in diesen Grenzsituationen. Es ist fir
die Beteiligten immer wieder spannend zu erleben, wie
unterschiedlich Aufgaben bewdiltigt werden und wie
stolz die einzelnen Kinder und Jugendlichen auf ihre Er-

folge sind.

In der Kinder- und Jugendhilfe St. Mauritz kénnen die
Kinder und Jugendlichen vielfgltige Erfahrungen in
der freien Natur machen. Sei es auf dem Moun-
tainbike, beim Orientierungswandern, Klettern
oder auch in der sportlichen Auseinanderset-
zung. Zeltlager und die erlebnisp&dagogi-
sche Freizeit im Allgégu, mit Klettersteigen,

Canyoning, FloBfahrten u.&. gehdren

ebenfalls zum Standardprogramm.
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GARTENPROJEKTE
Der Umgang mit der Natur ist ebenfalls ein wichtiger Be-

standteil unserer pddagogischen Arbeit. Schon die ganz

Kleinen haben Freude beim Gértnern im Jahreskreis.
Eines der jingsten Projekte ist die Beteiligung an “Urban
Gardening - holt die Garten in die Stadt”. Als sichtba-

res Zeichen unserer Beteiligung haben wir ein Boot mit

Salat und Krdutern vor unserem Haupthaus bepflanzt.
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Ferien vom Ich

Die Kinder und Jugendlichen waren mit grof3er Begeis-
terung dabei und bekamen zum Schluss ein Starter-
kit fir die Gruppen. Neben dem aktiven Tun und der
Verantwortung vermitteln wir auf diese Weise wichti-
ge Botschaften zur Nachhaltigkeit von Lebensmitteln.
Die Mé&dchen und Jungen merken: ,Wir sitzen alle in
einem Boot. Tun wir etwas fijr die Erhaltung und Pflege

unserer Natur.”

Die Mdglichkeit, mit unseren Kindern und Jugendlichen Zeit am Meer
zu verbringen, nutzen wir geme — sei es an verlingerten Wochen-
enden oder auch in den Ferien. Auft Nordemey verfiigen wir iiber

ein Reihenendhaus mit Garten. Dort kinnen die Gruppen oder auch
Teilgruppen in den Ferien und an verlingerten Wochenenden un-
kompliziert Urlaub machen. Das Haus ist komplett eingerichtet und
verfiigt Gber zehn Schlafmdglichkeiten. Norderney ist von Minster
aus bequem mit der Bahn zu erreichen.

Kinder- und Jugendhilfe St. Mauritz ® Mauritz-Lindenweg 56 ¢ 48145 Minster
Tel.: 0251/13304-0 ¢ Fax: 0251/13304-96 ¢ info@st-mauritz.de * www.st-mauritz.de

-

Verantwortlich: Michael Kaiser, Heimleiter und Geschéftsfihrer Kinder- und Jugendhilfe St. Mauritz



